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La entrevista

Tulku Lama Lobsang

Médico tibetano Viaja por todo el mundo impartiendo
sus ensefianzas de medicina, psicologia y astrologia,

y curando con las manos y la mirada.

«Cuando alguien
fe nosaore
Su corazon»

GASPAR
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—Cuando un paciente viene a su
consulta, ¢cémo descubre cual es
su enfermedad?

_Mirando cémo se mueve, su postu-
ra, la forma de mirar. No hace falta
que me hable ni me explique qué le
pasa. Un doctor de medicina tibeta-
na expefimentado, solo con que el
paciente se le acerque a unos 10 me-
tros, puede saber qué dolencia sufre.

—Pero también escucha los pulsos.

. —Asi obtengo la informacion que ne-
cesito de la salud del enfermo. Con
la lectura del ritmo de los pulsos se
pueden diagnosticar un 95% de las
enfermedades, incluso psicoldgicas.
La informacién que dan es rigurosa
como la de un ordenador. Pero leer-
los requiere mucha experiencia.

-Y después, {cOmo cura?
—Con las manos, la mirada, y prepa-
rados de plantasy minerales.

-Segun la medicina tibetana, gcual
es el origen de las enfermedades?
~Nuestra ignorancia.

—Pues perdone la mia, pero, {qué

entiende usted por ignorancia?

—No saber que no sabes. Nover con
claridad. Cuando ves con claridad,
no tienes que pensar. Cuando no ves
claramente, pones en marcha‘el
pensamiento. Y cuanto mds pensa-
mos, mds ignorantes Somos y mads
confusién creamos.

-¢Coémo puedo serlo menos?

_Le daré un método muy simple:
practicando la compasion. Es la ma-
nera mds facil de reducir tus pensa-
mientos. Y el amor. Si quieres a una
persona de verdad, es decir, si no la
quieres solo para ti, aumenta tu
compasion.

-¢Qué problemas ve en Occidente?
—E] miedo. El miedo es el asesino del
corazon humano.

—:,Poi' qué?
—Porque con miedo es imposible ser
feliz, y hacer felices a los otros. 3

-¢Co6mo afrontar el miedo?
—Con aceptacion. E1 miedo es resis-
tencia a lo desconocido.

-Y como médico, ¢en qué parte del
cuerpo ve mas problemas?

—En la columna, en la parte baja de
la columna: os sentdis demasiado
tiempo en la misma postura. Vital-
mente, tenéis demasiada rigidez.

~Tenemos muchos problemas.
—Creemos que tenemos muchos pro-
blemas, pero en realidad nuestro
problema es que no Jos tenemos.

-¢Qué quiere decir?

—-Que nos hemos acostumbrado a un
nivel de necesidades basicas cubier-
tas, de modo que cualquier pequena
contrariedad nos parece un proble-
ma. Entonces, activamos la mentey
empezamos a darle vueltas y mds
vueltas sin solucionarlo.

-¢Alguna recomendacion?
-Si el problema tiene“solucion, ya
no es un problema. Si no, tampoco.

-¢Y parael estrés?
—Para evitarlo, lo mejor es estar loco.

Médico con glamur

Nacido Lobsang Thamcho
en 1975 en la provincia de
Amdo, en el noroeste del
Tibet, es doctor en la tra-
dicién de la medicina tibe-
tana. A los 13 afios fue

reconocido como la octa-
va reencarnacion del lama
Nyentse. Vive en la India,
pero desde hace anos via-
ja por Europa, Asiay
América curando € impar-
tiendo cursos y conferen-
cias. Ha venido a Barcelo-
na invitado por Sanskrit,
Terra d’Orient. Exhibe un
cuerpo atlético y trabaja-
do, una sonrisa ampliay
apacible, y el glamur de
una celebridad.
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_Es una broma. No, no tan broma.
Me refiero a ser o parecer normal
por fuera, y por dentro estar loco: es

la mejor manera de Vivir.

-¢Qué relacién tiene usted con su
mente?

-Soy una persona normal, o sea que
2 menudo pienso. Pero tengo entre-
nada Ia mente. Eso quiere decir que
no sigo a mis pensamientos. Ellos
vienen, pero.no afectan ni a mi men-
te ni a mi corazon.

_Usted se rie a menudo.

—Cuando alguien rie, nos abre su co-
razén. Si no abres tu corazon, es im-
posible tener sentido del humor.
Cuando refmos, todo es claro. Es el
lenguaje mds poderoso: nos conecta
2 unos con otros directamente.

_También acaba de editar un cedé
de mantras con una base electréni-
ca, para el publico occidental. .

-La musica, los mantras y la energia
del cuerpo son lo mismo. Como la ri-
sa, la muisica es un gran canal para
conectar con el otro. A través de ella,
podemos abrirnos y transformarnos:
asi la usamos en nuestra tradicion.

-¢Qué le gustaria ser de mayor?
-Me gustaria estar preparado para la
muerte.

-¢Y nada mas?

—Fl resto no importa. La muerte es lo
més importante de la vida. Creo que
ya estoy preparado. Pero antes dela
muerte, debemos ocuparnos delavi-
da. Cada momento es inico. Si da-
mos sentido a nuestra vida, llegare-
mos a la muerte con paz interior.

~Aqui vivimos de espaldas a la
muerte.

_Mantenéis la muerte en secreto.
Hasta que llegard un dia de vuestra
vida en que ya no serd un secreto: NO
os podréis esconder.

Y la vida, ¢qué sentido tiene?

_La vida tiene sentido, y no. Depen-
de de quién seas. Si realmente vives
tu vida, entonces la vida tiene senti-
do. Todos tenemos vida, pero no to-
do el mundo la vive. Todos tenemos
derecho a ser felices, pero tenemos
que ejercer ese derecho. Si no, la vi-
da no tiene sentido. =




